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 های نوین در گسترة تاریخ، فرهنگ و تمدن شیعهپژوهش علمی  دوفصلنامه

 9-46 ص، ص1405 بهار و تابستان، هشتم، شماره پنجمسال 
10.22034/pnt.2026.3581.1151         

 

 * سلامت روان در بازار   ی و ارتقا   ی اسلام   ی جاب ی ا   ی ها آموزه 
 1محمد امامی  
 2علیرضا روحی 
 3احمد مروارید 

 چکیده 
به از کانونبازار  یکی  مبادلات  عنوان  تنها نقش محوری در  نه  های حیاتی جامعه، 

ها دارد.  کند، بلکه تأثیرات عمیق فرهنگی و اجتماعی بر زندگی انساناقتصادی ایفا می
دستیابی به کارکردهای مثبت و ارزشمند این نهاد، در گرو سلامت روانی حاکم بر آن  

سودجوست و بازار نیز محل فعالیت بازرگانی و تلاش    دیگر انسان معمولاا سوی  است. از  
تواند به محلی پر تنش تبدیل شده و آرامش روان  برای کسب سود است. در نتیجه، می

انسان را بر هم زند. از این روی، جستار حاضر راهکارهای دینی برای مدیریت تعارض  
میان کسب سود و آرامش درونی را مورد بررسی قرار داده و این نکته واکاوی شده که  

مندی رفتاری )مبتنی بر قناعت، های اسلامی چگونه با ایجاد نظامها و دستورالعملآموزه
هم دستورات(  سایر  و  الهی  ذکر  ثبات  صداقت،  و  اقتصادی  منافع  میان  پایدار  سویی 
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کنند و چه تأثیری در تأمین سلامت روان بازار هیجانی بازرگان در محیط بازار برقرار می
 . دارند

  ۀ این پژوهش با پذیرش اصل عدالت، ارزشگذاری برای فعالیت بازرگانی و با مطالع 
زمی  در  ایجابی  تعهدات،    نۀ مقررات  به  پایبندی  بازار،  در  یاد خدا  لزوم  مانند:  بازرگانی 

کنندۀ  های ایجابی تأمینکالای مرغوب، صداقت محوری و قناعت، به تبیین مؤلفه  ۀعرض
مؤلفه است.  پرداخته  اسلامی  بازار  در  روان  سود  سلامت  مفهومی  توسعۀ  با  که  هایی 

ت در  مأ)مادی+معنوی+اخروی(  بازار  روان  سلامت  رویکرد  .ثرندؤ مین  با  مقاله  این 
آموزه-توصیفی واکاوی  با  و  ارائتحلیلی  پی  در  اسلامی،  اولیۀ  متون  و  قرآنی    ۀ های 

شناختی پایدار  روان  تصویری از بازار اسلامی توأم با آرامش، اطمینان خاطر و بهزیستی 
 .است

آموزه  سلامت :  گانكلید واژ بازرگانی،  اخلاق  اسلامی،  بازار  قرآن،  روان،  های 
 . یاقتصاد اسلام

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

وزه
آم

ها
یا ی

جاب
 ی

لام
اس

 ی
تقا

 ار
و

 ی
زار

 با
در

ن 
روا

ت 
لام

س
 

11 

 مقدمه 
های سلامت  امروزی اهمیت سلامت روان و تأثیر عمیق آن بر دیگر بخش  ۀدر جامع 

)جسمی، اجتماعی و معنوی( انکارناپذیراست. با توجه به ارتباط نزدیک این بخش از 
بر سلامت، می اجتماعی مؤثر  بهداشت عمومی و عوامل  با  بدون  سلامت  توان گفت 

دست روان،  بخشی سلامت  به  امکانابی  دیگر سلامت  است.گستر های  کارکرد    ۀناپذیر 
وسیع بسیار  نیز  روان  انسانی    بوده  سلامت  زندگی  ابعاد  تمام  شامل  فردی،  اعم  و  از 

باشد. بنابراین با توجه به میزان و  خانوادگی و اجتماعی تا ابعاد روحی و مادی انسان می
 ای دارد.آن بر ابعاد گوناگون زندگی، پرداختن به آن اهمیت ویژه  گذاریثیر أکم و کیف ت

ثیر  أدیگر، یکی از فضاهایی که سلامت روان و شخصیت انسان را عمیقاا تحت تسوی  از  
ها مکرر انسان  عۀدهد، محیط بازار و روابط حاکم بر آن است. بازار محل مراجقرار می 

های اسلامی توجهی ویژه به بازار مسلمانان  در آموزه  و تعامل و داد و ستد با دیگران است.
 است.  روابط وآداب حاکم بر بازار پرداخته شدهشده و در بخش مهمی از فقه اسلامی به  

های مادی انسان تأسیس شده، باید محیطی  بازار مسلمانان که برای تأمین نیازمندی
امن برای فروشنده و خریدار باشد. اگرچه در فقه اسلامی، »رضای معاملی« به معنای  

آزاد برای صحت عقد شرط است، اما این پژوهش فراتر از این  ۀ  فقدان اکراه و وجود اراد
بدین معنا  ؛ سطح حقوقی، در پی تبیین »آرامش روانی« کنشگران در فرآیند مبادله است

که هدف، بررسی چگونگی تقلیل اضطراب و ایجاد اطمینان خاطر در محیط بازار است؛ 
منظر  گونهبه از  بلکه  کند،  معامله  رضایت  با  حقوقی  نظر  از  تنها  نه  کنشگر  که  ای 

ی از فعالیت بازرگانی  های درونی ناش شناختی نیز دچار تنش، ناخرسندی و تعارضروان
 نگردد.  

نیاز   با حداقل نگرانی و اضطراب کالای مورد  بتوانند  باید  بازرگانان  این راستا،  در 
 جامعه را تأمین و عرضه کنند. 
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مین  أهای بازرگانی خود به دنبال سود و تطلب در فعالیت، انسان منفعتعلاوه بر این
می مطرح  مسئله  این  نتیجه  در  است،  بیشتر  تمنافع  و  بازار  برای سلامت  که  مین  أشود 

های اسلامی  که در بازار مسلمانان به فعالیت مشغولند در آموزه  کسانیبهداشت روانی  
 چه راهکارهایی اندیشیده شده است.

در این مقاله با استفاده از منابع اصیل اسلامی دستورات ایجابی اسلامی برای امور 
گرفته و نتایج    های روانشناختی تطبیق گردیده و مورد تجزیه و تحلیل قراربازرگانی با داده

های  مین سلامت روان افراد در بازار اسلامی بر اساس دادهأرعایت این دستورات در ت
 است.  روانشناختی تبیین شده

 
 شناسی بازار مفهوم

)دهخدا،   است  است در لغت به معنی محل داد و ستد  "سوق "بازار که معادل عربی آن  
بوده زیرا در   "ابازار"این کلمه در اصل  (. 10/167، 1363ابن منظور،  .نک ؛3521، 3ش،  1336

شده و به مرور زمان در مطلق جاي یو آش فروخته م ی خوراک یآن اطعمه و اَباها به معن 
است استعمال شده  فروش کالا،   دهخدا(.  1363)پادشاه،    فروختن  و  خرید  را محل  آن 

، آن  یسقف  بسیار در مقابل یکدیگر که غالباا  یهادو رسته از دکان ،...کخوراك و پوشا
سوداگران، مغازه، دکان و دکّه،    یدو رسته را به یکدیگر بپیوندد، میدان داد و ستد، کو 

   (.3521 /3، 1336)دهخدا،  داندیمثل بازار بزّازها م
شود که فروشندگان و خریداران  به محلی گفته می  ، بازاردر اصطلاح علوم اجتماعی

ای باشد یا با دیگر  خواه ملاقات رو در رو در بازار ناحیه  ؛کنندیکدیگر را ملاقات می
 (.733 ،1363 )فرهنگ، کندجهانی پیدا می ۀوسایل ارتباط جمعی که جنب
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می گفته  شرایطی  به  بازار  نیز  اقتصادی  نظر  یاز  برای  که  عامل    کشود  یا  و  کالا 
تولیدی، تقاضا و عرضه وجود داشته باشد و کالا یا عامل خاص در یك قیمت متناسب  

 (.89، 1368)طبیبیان،  با عرضه و تقاضا مبادله شود
زمینه در  که  افرادی  بین  اقتصادی  تعامل  بر  بازار  مفهوم  دیگر  سوی  خاص  از  ای 

بر روابطکنند و کالای خاصی را داد و ستد میفعالیت می نیز  بر آن    نمایند و  حاکم 
فروش و فضای  مکان  صرفاا  نوشتار    دارد. بنابراین منظور از بازار در این   دلالت   مجموعه 

است که آدمیان برای انجام آن    یها نیست، بلکه مفهوم خاصی از تعامل بازرگانبین آن
طبعاا  و  هستند  گفتمان  از  خاصی  نوع  به  رفتار    ناچار  ظاهری،  شکل  چون  مباحثی 

های اقتصادی، فرهنگی و اخلاقی حاکم بر آن، آداب  فروشندگان و خریداران، ترکیب
در ذیل آن    ه و...تجارت و روابط میان بازار و حکومت، مالکیت افراد بر کالا و سرمای

 قابل پیگیری است. 
 

 شناسی سلامت روانمفهوم
سلامت جسمانی، سلامت روانی )سلامت ذهنی و    ؛سلامت ابعاد گوناگونی دارد

هیجانی(، سلامت اجتماعی و سلامت معنوی. این ابعاد چهارگانه با یکدیگر تعامل و  
 .  (23، 1395)رابینسون و کورمیک،  ارتباط محکمی دارند

همانند بسیاری از مفاهیم بنیادین علوم انسانی، اجماع    1تعریف سلامت روان دربارۀ  
بینی، تعاریف متفاوتی  شناختی، فرهنگ و جهانبسته به مکتب روان  وجود ندارد وکامل  

های جهانی برای رسیدن به  های اخیر تلاشاز آن ارائه شده است. با این حال، در دهه
 تعریفی جامع و کاربردی صورت گرفته است. 

 
 

1.Mental Health 
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 1بهداشت    تعریف سازمان جهانی .1
ویژه های بعدی )بهروزرسانیو سپس در به    ۱۹۴۸سازمان جهانی بهداشت در سال  

گونه تعریف کرده است: »سلامت روان حالتی از بهزیستی  ( سلامت روان را این۲۰۲۲
عادی    هایبا تنیدگی  تواندکند و میهای خود را شکوفا میاست که در آن فرد توانایی

خود کمک    ۀ باشد به جامع  سازنده کار کند و توانایی داشته صورت  زندگی کنار بیاید، به
را نیز ملاک    این تعریف نه تنها فقدان بیماری روانی، بلکه وجود بهزیستی مثبت  .2کند«

 دهد. قرار می
 
 پزشکی آمریکا . تعریف انجمن روان2

به  DSM-5-TRدر   بهسلامت روان  اختلال روانی  طور ضمنی  عنوان »عدم وجود 
با عملکرد رضایت بالینی همراه  فردی و  های شغلی، بینبخش در حوزهقابل تشخیص 

این رویکرد بیشتر »منفی« )فقدان بیماری( است تا »مثبت«   شود.شخصی« تعریف می
 .(American Psychiatric Assocition, 2022, 20) )وجود بهزیستی(

 
 3نگرشناسی مثبت. تعریف روان3

 5( سلامت روان را معادل »شکوفایی« ۲۰۰۵،  ۲۰۰۰و همکارانش )  4  مارتین سلیگمن
 دانند که شامل پنج مؤلفه است:می

  6عواطف مثبت .1

 
1  . WHO 
2. World Health Organization, 2022 – Mental health: strengthening our response 
3. Positive Psychology 
4. Martin Seligman 
5. Flourishing 
6. Positive Emotions 
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  1درگیری یا غرقگی .2
  2روابط مثبت .3
  3معنا در زندگی .4
 4(  ,2011Seligman ,16-25) موفقیت و دستیابی .5
 
تعریف اسلامی از سلامت روان و    ۀهای جدید برای ارائ. تلاش4

 بهداشت روانی 
اند تعریفی سازگار با منابع اسلامی  شناسان مسلمان تلاش کردهاخیر، روان  ۀدر دو ده

همراهی نماید و هم ریشه در قرآن    ارائه دهند که هم با تعاریف علمی جدید همخوانی و
»سلامت روان از دیدگاه    باشد:میها این تعاریف  ترین آنو سنت داشته باشد. از مهم

ایمان به خدا، عمل صالح، تزکی از  از تعادل و آرامش درونی است که    ۀ اسلام حالتی 
ابعاد زندگی )عقاید، احساسات، رفتار و روابط اجتماعی(    ۀنفس و رعایت اعتدال در هم 

می میناشی  قادر  را  فرد  و  و شود  فردی  وظایف  به  درونی  رضایت  و  طمأنینه  با  سازد 
 (.184، ۱۳۹۴فرد و همکاران، )خدایاری  .اجتماعی خود عمل کند«

  (۲7-۲8:  )فجر»شاخص اصلی سلامت روان در قرآن، برخورداری از نفس مطمئنه  
از گذشت  آن  در  انسان  که  حالتی  یعنی  امیدوار    ۀ است؛  آینده  به  نسبت  و  راضی  خود 

 .(480، 1368)طباطبایی،  .«است
 
 
 

 
1. Engagement/ Flow 
2. Positive Relationships 
3. Meaning 
4. Accomplishment/ Achievement 
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 مندی از سلامت روان شاخص بهره
تشخیصروان برای  معتبرترین    میزان  شناسان  روان،  سلامت  از  فرد  برخورداری 
اند که امروزه پرکاربردترین  بعدی »رایف« ارائه کردهها را در قالب مدل شششاخص

 :شناختی استابزار سنجش بهزیستی روان
 خودپذیری .1
 روابط مثبت با دیگران .2
 خودمختاری  .3
 تسلط بر محیط  .4
 هدفمندی در زندگی  .5
 رشد شخصیتی  .6

مطالعات طولی قوی در  بُعد  پیشاین شش  اختلالات  کنندهبینیترین  کاهش  های 
فرد و غباری بناب،  خدایاری ؛  ,Ryff 1075 ,1989)اند  آوری شناخته شدهخلقی و افزایش تاب

۱۳۹۵، 92 –87). 
اسلامی، مهم دیدگاه  »نفس مطمئنه«  ترین شاخصاز    ۀ و »طمأنین  (۲۸– ۲۷  )فجر:ها 

اعتدال در زندگی حاصل  (  ۲۸)رعد:قلب«   ایمان، عمل صالح، یاد خدا و  از  است که 
مدل  می با  شاخص  دو  این  معنادار  رایفشود.  در    r>65) همپوشانی  و  دارند  درصد 

درصدی خطر افسردگی و    35–45کنندۀ مستقل کاهش  بینیهای مسلمان پیشجمعیت
 .)۲4– ۲6 ،۱۳۹۹؛ نصرتی و همکاران، ۱۷1– ۱۷4 ،۱۳۹۶)حسینی، اضطراب هستند 

پژوهش، می این  نظری  برآیند چارچوب  تبیین  راستای  میان »شاخصدر  های  توان 
ای طولی و تکمیلی برقرار « رابطهرایفهای تجربی  شناختی اسلام« و »شاخصهستی

شاخص تحقیق،  این  دیدگاه  از  »طمأنین کرد.  همچون  اسلامی  »نفس    ۀ های  و  قلب« 
های  کنند در حالی که مؤلفهمطمئنه«، نقش غایت و زیربنای سلامت روان را ایفا می
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عملیاتیرایف  ۀگانشش مسیرهای  و  بسترها  پرتنشی  ،  محیط  در  وضعیت  این  سازی 
 همچون بازار هستند. 
های اسلامی با تکیه بر ایمان و عمل صالح، »ثبات هیجانی« فرد را  در واقع شاخص

می تضمین  بازار  نوسانات  با  مواجهه  مؤلفهدر  و  و  کنند  »خودمختاری«  همچون  هایی 
های اقتصادی به  ، ابزارهای تحقق این ثبات در کنشرایف »تسلط بر محیط« در مدل  

می مدل  شمار  در  »خودپذیری«  شاخص  نمونه،  برای  بازار  رایفروند.  در  زمانی   ،
ایمان و قناعت، رضایت از عملکرد اخلاقی خود    ۀیابد که فرد با پشتواناسلامی معنا می

دارد. همچنین »روابط مثبت با دیگران« در مدل تجربی، را بر سود مادی صرف مقدم می
مدارانه بدل  هایی نظیر حسن خلق و صداقت در بازار، به یک کنش دیناز طریق آموزه

 رساند.  فردی را به حداقل میهای میانشود که تنشمی
دهد که سلامت روان در بازار اسلامی، فراتر از برآیند این چارچوب نظری نشان می

»طمأنین  آن  در  که  است  وضعیتی  اختلال(،  وجود  عدم  )صرفاا  حداقلی    ۀ رویکردهای 
قلبی« به عنوان نیروی محرکه، کنشگر را به سمت تحقق بالاترین مراتب سلامت روانی  

 برد.  پیش می
این دیدگاه، شاخص مثاب   رایف های عقلایی  در  برای ۀ  به  بیرونی  ابزارهای سنجش 

میپدیده عمل  ریشهای  که  دستورات  کنند  ترتیب،  بدین  دارد.  درونی  و  متعالی  هایی 
های علمی  ایجابی اسلام همچون ذکر خدا، قناعت و صداقت، نه تنها در تقابل با مدل

های  های اصلی برای دستیابی به مدلشرطنیستند، بلکه به عنوان متغیرهای کلیدی و پیش
های  افزایی میان آموزهشوند. این همبازار محسوب میۀ  سلامت روانی در محیط پیچید

های تجربی، چارچوب نظری مستحکمی را برای تحلیل سلامت روان در دینی و یافته
 آورد. های بازرگانی فراهم میبستر فعالیت
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 پیشینه
اقتصاد و تقویت آن    یمین بهداشت روانأت"در  (  1390)  رضایی اصفهانیو    فراحمدی

در  افراد یروان و یروح به راهکارهایی که در قرآن برای تقویت  ی"های دین از منظر آموزه
آن    أکه در جامعه وجود دارد و منش یروان یفشارها که سان آن اند؛جامعه آمده، پرداخته

 در را آنان  اقتصادی  یروان بهداشت  و برد یم بین  از مشکلات اقتصادی مردم است را 
راف و سرقت را به عنوان مهمترین  س کند. وی عامل فقر، ا می مینأت یا و تقویت  زمینه این

 ها را بررسی نموده است.  حل قرآنی آنکند، آثار روانی و راهعوامل بررسی می
حاضر از دو جهت متمایز است: نخست این که قلمرو این پژوهش از اقتصاد  ۀ  اما مقال 

به محیط زیست بر    ۀیافتکلان  اقتصادی  یافته است. در حالی که مطالعات  تغییر  بازار 
 . های رفاه عمومی و ساختار ثروت تمرکز دارندشاخص
فردی در بستر دادوستد است. در واقع بازار  اصلی این جستار، روابط خرد میان  ۀ مسئل

تنش در آن  از سودجویی رخ  به عنوان فضایی که  ناشی  تعارضات  های آنی معاملی و 
ای است که متفاوت از متغیرهای کلان  های سلامت روان ویژهدهد، نیازمند شاخصمی

 اقتصادی است.  
ها نه برخورداری از ثروت یا رفع  دوم این که در نظام سلامت روانی بازار، شاخص

بازرگانی است؛ شاخص بلکه کیفیت کنش  نوسانات  فقر،  نظیر طمأنینه در حین  هایی 
غیراخلاقی و روابط مبتنی بر صداقت    ۀهای سودجویانخودمختاری در برابر عرف   قیمت،

 و قناعت. 
دانند، های پیشین، سلامت را در گرو اصلاح ساختارهای معیشتی میاگر پژوهش 

ایجابی اخلاق تبیین دستورات  به دنبال  پژوهش  از این  فارغ  را  بازرگان  محور است که 
 رساند.  وضعیت کلان اقتصادی، به آرامش روانی می
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مقال  اساس  این  بررسی    ۀبر  به  اقتصاد،  ساختاری  مطالعات  از  عبور  با  حاضر 
های تجاری های سود و رقابتشناختی کنشگران بازار در هنگام مواجهه با وسوسهروان

- های ایجابی فقهیپردازد که تا کنون در قالب یک پژوهش مستقل و متمرکز بر آموزهمی
 شناختی مورد واکاوی دقیق قرار نگرفته است. روان

 
 های اسلامی ایجابی مؤثر در ارتقای سلامت روان در بازار اسلامی آموزه 

سلامت روان حالتی از مبنی بر این که   تر ارائه شدبا توجه به تعریف جامعی که پیش
بهزیستی پایدار و تعادل درونی است که فرد در آن از ایمان قوی، آرامش قلب )طمأنینه(،  
عملکرد   و  سالم  اجتماعی  روابط  مشکلات،  با  سازگاری  توانایی  زندگی،  از  رضایت 

شد که آداب و احکام    در این جستار این مطلب تبیین خواهد،  سازنده برخوردار است
را تثبیت و تقویت    طراحی شده  ی هاتواند همین ابعاد و شاخصبازرگانی اسلام دقیقاا می

 نماید.  
یکی    : ثر بر سلامت روان بازار از دو جهت قابل ملاحظه استؤ های اسلامی مآموزه

دیگر و  بازرگانی  فعالیت  و  بازار  به  اسلام  نگاه  چگونگی  جهت  جهت    یاز  از 
 د.و ش رامش شهروندان میآ ها و قوانین اجرایی که موجب دستورالعمل

خود موجب رشد و تعالی تقوا و معنویات    ۀسلامت آداب تجاری بازار اسلامی به نوب
 بود.  و تقرب انسان به خداوند متعال خواهد

شاید یکی از جهاتی که در اسلام بر یادگیری دستورات فقهی مربوط به تجارت و  
  پیامبر اکرم  . آن جا کهکید فراوان شده همین آثار مثبت آن بوده باشدأ امور بازرگانی ت

جنب بر  کید  تأ می  ۀبا  بازاری  اخلاق  و  میدانش  چیزی  کس  »هر  یا  فرماید:  خرد 
در غیر این صورت نباید خرید و فروش کند:  .  فروشد، باید از پنج ویژگی به دور باشدمی
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و   دارد  را  آن  فروش  کالایی که قصد  ستایش  پوشاندن عیب کالا،  قسم خوردن،  ربا، 
 (.92 /2تا، شهری، بی )ری خواهد بخرد«  مذمت آنچه را می

های  در فقه اسلامی، آداب و مقررات مختلفی وجود دارد که مستقیماا بر این شاخص
ایجابی و تنزیهی  ۀ  ها در دو حوز گذارند. این آموزهسلامت روان تأثیر مثبت و معنادار می
از میزان یک مقال ی آنموضوع و افزونی کَمّ   ۀقابل بررسی است که به دلیل گستر    ۀ ها 

 اند.  جداگانه مورد مطالعه قرار گرفته پژوهشعلمی، در دو 
ها و دستورات ایجابی حاکم بر روابط بازار مورد بررسی  در این جستار فقط آموزه

نویسندگان ضمن مطرح نمودن هر یک از دستورات فقهی ناظر  که در آن    گیردقرار می
آن تبیین  و  بازرگانی  امور  یا  بازار  شاخصبه  با  تحلیل  ها،  و  تجزیه  به  روانشناختی  های 

 اند. ها بر سلامت روانی افراد، فضای بازار و یا جامعه را به تصویر کشیدهپرداخته و آثار آن
 

 گذاری برای فعالیت بازرگانی  ارزش
است که نظام    یهاي بازاري یکي از مصادیق آن است چیزکار و تلاش که فعالیت

  ۀ کوچك خانواده یا ملت و یا جامع  ۀجامعه خواه جامع   یآفرینش بر آن استوار است و بقا
است    ی»فعالیت و کار پایه و اساس   علامه طباطبایي   ۀبه فرمود  . بر آن استوار است  یجهان

 (.  283، 1361 )طباطبایی،  باشد«یکه نظام آفرینش روي آن استوار م 
اخرو امور  در  چه  کوشش  و  تلاش  مورد  در  کریم  ماد  یقرآن  امور  در  چه    ی و 

  ی ماد   یمین زندگأنموده است. اسلام بین تلاش و کوشش در راه ت  یفراوان  هایتوصیه
جمعه    رۀاست. در سو و عمل در راه تهذیب نفس و تکامل معنوي توازن برقرار نموده

کید بر لزوم شرکت در مراسم عباد نماز   یو حرمت انجام معامله هنگام برگزار  یضمن تأ
زمین و    ی گاه که نماز جمعه به پایان رسید پراکنده شوید در روآن»:  آمده استجمعه  
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 :)جمعه«  از فضل خداوند روزي بخواهید و خدا را بسیار یاد کنید که شاید رستگار شوید
10).  

آخرت   یآنچه خداوند به تو داده است سرا  ۀسیل ه و :»ب چنین آمدهقصص نیز    ۀدر سور 
  .(76 :)قصص دنیا هم فراموش مکن« یخود را تضمین کن و البته سهم خود را از زندگ

تجارت به شام    یبرا   ایشانکند.  یید میأنیز فعالیت بازرگانی را ت  پیامبر اکرم  ۀسیر 
،  ی)طبربوده است      خدیجه  ،و عامل تجارت(  65  ،م1996  )ابراهیم حسن،کرده  مسافرت  

شان  خود و خانواده  ی زندگ  یتأمین نیازها  یسایر انبیا و اولیاي خداوند نیز برا  .(35  /2تا،  بی
به فعالیت تجاری    پیامبر اند.  نمودهیکار و تلاش م بیان  برای تشویق دیگران  نیز  و 

،  ی)حر عامل  آن در تجارت است«  ی»برکت ده جزء دارد که نه تا  :فرموده استارزش آن  
 (.3/12 ،ق 1403

مردم را به تجارت ترغیب نموده   پیامبر   ودۀنیز به استناد همین فرم  منانؤامیر م
به  (  193  /3،  ق  1404)صدوق،   انتساب  هنگام  اشتر  مالک  به  خود  دستورالعمل  در  و 

فرمانداری مصر، از بازرگانان بسیار تمجید نموده و شجاعت آنان مبنی بر تحمل خطر  
 .  (53نهج البلاغه، نامه  )نک. مین مایحتاج مردم را ستوده استأبرای ت

به    یامور بازرگان  یامام برا  یاز سو   یبه مصادف که خود در مواردنیز    امام هشتم
بود   فرستاده شده  به سو »گوید:  یم  (2/35،  تا، بی یطبر  ک.)ر شام  عزت    یصبحگاهان 

 . (5/155ق،   1407، ی)کلین 1« خود که بازار است بشتاب
فرمود: تجارت را رها نکنید که    امام صادق  »  :گوید یفضیل ابن أبي قرة نیز م

و خوار سو   . شماست  یموجب وهن  از  برکت  موجب  کنید که    « خداست   یتجارت 
 . (5/155  ق، 1407، ی)کلین

 
 السوق یاغد إلی عزك یعن . 1
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کس جایگاه  برا  یهمچنین  نیازهاأت  یکه  امر  ۀ  جامع  یمین  و  تجارت  به  اسلامي 
دارد  یرا پاس م  ی اسلام  یهاصادرات و واردات کالا مشغول است و در عین حال ارزش

 .( 136، حکمت  ه)نهج البلاغشده است  یشهید در راه خدا تلق  ۀ به منزل
یک  صرفاا  تجاری  تلاش  و  کار  اسلامی،  دیدگاه  در  شد  گفته  چه  آن  به  توجه  با 

دار برای ارتقای سلامت روان و تثبیت  سازوکار تأمین معاش نیست، بلکه فرآیندی جهت
تأمین   در  آن  نقش  دلیل  به  را  تجارت  روایات،  اگرچه  است.  انسان  وجودی  جایگاه 

اند، اما ارزش واقعی این فعالیت در این پژوهش،  ممدوح دانسته  ،معیشت و استقلال فردی
 شود.  های وجودی آن تحلیل میبستر چالش ۀ از دریچ

، بستری برای بروز تشویش ناشی از  یتجارت به دلیل ماهیت ناپایدار و رقابت در واقع 
است قطعیت  می  و حال   عدم  اینجاست: چگونه  بنیادین  با  پرسش  بازاری که  در  توان 

نوسانات تورمی و فشارهای رقابتی )مانند غش، تدلیس و دروغ( عجین شده، فعالیت  
  کرد و دچار سقوط اخلاقی یا پریشانی روانی نشد؟

پاسخ دینی به این چالش، نه در حذف صورت مسئله بلکه در تغییر غایتمندی کنش  
معامله نهفته است. در نظام ارزشی اسلام، بازرگان با پیوند میان تلاش اقتصادی و یاد  

هایی  کند. به عنوان نمونه، آموزهبخش بدل میخدا، فعالیت خود را به یک تمرین آرامش
نظیر طمأنینه در نوسانات و پرهیز از احتکار در شرایط تورمی، فراتر از دستورات فقهی،  

هایی برای صیانت روانی هستند. بازرگان مؤمن در این الگو، با تکیه بر قناعت و  سازوکار 
تهدیدی برای فروپاشی روانی، بلکه   ۀ اعتماد به رزاقیت الهی، خطرهای بازار را نه به مثاب

برای مدیریت خویشتن درک می فعالیت    کند.به عنوان آزمونی  ارزش والای  بنابراین، 
بازرگانی در این است که فرد را از انفعال در برابر فشارهای محیطی به عاملیت مبتنی بر  

 دهد.  های درونی سوق میارزش
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زند و در مواجهه  در این چارچوب، بازرگانی که در اوج تورم دست به احتکار نمی
کند، در واقع در حال مدیریت هیجانی  با رقبای متقلب، صداقت را فدای سود آنی نمی

خویش است؛ فرآیندی که سلامت روان او را در بلندمدت تضمین کرده و کنش او را  
 زند. به تعالی روحی وی پیوند می  در مقام یک جهاد اقتصادی

 
 توسعه در مفهوم سود 

فردی  حل منحصربهاسلام برای حل تعارض میان منافع فردی و مصالح جمعی، راه
- معنوی-ارائه کرده است: »توسعۀ مفهومی سود« از حالت صرفاا مادی به حالت مادی

اخروی. در این نگاه، سود واقعی شامل لذت معنوی، تقرب به خدا، آرامش وجدان، 
شود. قران کریم در مورد مبارزه و جهاد  سعادت اخروی و خیررسانی به جامعه نیز می

ای اهل ایمان، آیا شما را به تجارتی سودمند که شما را از عذاب  »فرماید:  در راه خدا می
در این آیه شریفه جهاد و  ( 11و  10)صف: « دردناک )آخرت( نجات بخشد دلالت کنم؟

مهم کسب سود و    مبارزه در راه خدا و دادن سرمایه در راه او نوعی تجارت که از ابزار
یه شریفه تجارتی مطرح شده است که کالای  آدر آمد است برشمرده شده است. در این  

آن ایمان به خدا و به تبع آن جهاد در راه خدا    ۀ آن نجات از عذاب قیامت است و هزین 
ایمان و جهاد برای   این  یا جانی که هر دو مستلزم تحمل هزینه است.  چه جهاد مالی 

از  أت ایمنی  از آن  مین زندگی اخروی یک داد و ستد و تجارت است که سود حاصل 
عذاب است که یک سود معنوی و اخروی و جاودان است. از این روی انسان مومن  

من  ؤ کند. انسان مخمس و زکات می پردازد و در مقابل سود معنوی و اخروی کسب می
نجش   دروغ،  و  ربا  از  حاصل  سود  از  اسلامی  دستورات  به  پایبند  و...  و  احتکار  و 

عبادت      منانؤکند تا سود اخروی کسب نماید. اینجاست که امیر مپوشی میچشم
  (.246 /1 ،1363 )ابن شعبه، کندکنندگان را عبادت تجار معرفی میبعضی از عبادت
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آنچه نزد خداوند  »فرماید:  قرآن کریم در جای دیگر در مورد این سود معنوی می
های دینی در مفهوم سود و زیان  بنابراین در آموزه.  (36:  )شوری  « است بهتر و پایدار است

توسعه ایجاد شده و مراد از سود اعم از سود مادی و معنوی است. نیز بسیاری از افراد 
نمایند بدون  پایبند به دستورات دینی برای رسیدن به سود معنوی از سود مادی گذشت می

 این که از نظر روحی دچار مشکل شوند. 
 

 ذكر و یاد خدا در بازار 
شناسان  روان  .از دیدگاه قرآن و احادیث، بهترین حالت انسان، توجه مداوم به خداست

کید دارند که ذکر، عبادت و ارتباط معنوی قوی ترین عامل ایجاد آرامش درونی  نیز تأ
یونگاست.   گوستاو  روانکارل  برجستۀ  چهرۀ  التیام  ،  را  دینداری  پیامد  تحلیلگری، 

بیماری  از  پیشگیری  گوید: »در میان همۀ  داند و میهای روانی میدردهای درونی و 
نیمۀ دوم زندگی از  بیماران  نهایت، چیزی جز  نبود که مشکلش در  ام، حتی یکی هم 

کدام پیش از بازیافتن بینش دینی شفا  دست دادن نگرش دینی به زندگی نباشد… هیچ
 . (67، 1398)آذربایجانی و موسوی اصل،  نیافتند« 

نماد   بازار  چون  و  خداست  یاد  فراموشی  و  غفلت  انسان،  روانی  وضعیت  بدترین 
رو قرآن و سنت بر یاد خدا در این فضا  ساز غفلت است، از اینبرق دنیا و زمینهوزرق

کید ویژه کرده رجَالٌ لَا تُلْهیهمْ تجَارَةٌ  »اند. قرآن کریم در این خصوص می فرماید:  تأ
ه  حَ  اندهفرمودنیز  پیامبر  .(۳۷ور:)ن «وَلَا بَیْعٌ عَنْ ذکْر اللَّ وقُ مَوْضعُ غَفْلَةٍ فَمَنْ سَبَّ : »السُّ

هُ لَهُ أَلْفَ حَسَنَةٍ  خبری و غفلت است. پس هرکه  بازار، سرای بی  ؛«فیه تَسْبیحَةا کَتَبَ اللَّ
،  ق  1401  )متقی هندی،   در بازار یك تسبیح گوید خداوند هزار هزار ثواب برایش رقم زند

4/ 28 .) 
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تری به خدا دارند در برخورد  شده افرادی که دلبستگی ایمنبر اساس پژوهش انجام 
آوری بیشتر داشته و از توان بازسازی بهتری برخوردارند    با مشکلات روانشناختی، تاب

 (.369–۳83 ،1396 )باباپور و دیگران،
بازار مستقیماا شاخص قلب و نفس مطمئنه را فعال    ۀهای قرآنی طمأنین یاد خدا در 

 طور همزمان ابعاد هدفمندی در زندگیدهد و بهکند، نشخوار فکری را کاهش میمی
 نماید.  و رشد شخصی را تقویت می

اند که تمرین ذکر در محیط کار و  ای اخیر در ایران نشان دادههای مداخلهپژوهش 
کاهش   با  علا   40–52بازار  نمر یدرصدی  افزایش  افسردگی،  و  اضطراب  بهزیستی    ۀم 

 ( 10 /9، ۱۳۹۸)قربانی و همکاران،   معنوی و و تقویت حس حضور الهی همراه است
فروشی، فروشی، کمهای اقتصادی )گراناخلاقیهمچنین این یاد مداوم، از بروز بی 

دارد و در نتیجه هم آرامش  کند، وجدان اخلاقی را بیدار نگه میغش و…( پیشگیری می
دهد و هم بازرگان را از یأس و اضطراب ناشی از گناه و عذاب  روانی جامعه را افزایش می

ها با یاد  ؛ هان بدانید که قلب«کند؛ زیرا »أَلَا بذکْر اللّه تَطْمَئنُّ الْقُلُوبُ وجدان حفظ می
 (.5ق،  1385 )مغربی تمیمی، کندخدا آرامش پیدا می

 
 اصل عدالت 

آن، اصل عدالت    یو اصول احکام اسلامی و به ویژه احکام اقتصاد  ییکي از مبان
باید بر اساس عدالت انجام شود و مقررات  یو بازرگان  یاقتصاد یهااست. تمام فعالیت

  ۀ نظام و جامع  ۀمناسب و شایست   یدین   یهااي باشد که با سایر آموزهمربوط به آن به گونه
 باشد.   یاسلام

منشأ    یاله  یوح  ۀ است که از سرچشم  یخاص  یبرخاسته از نظام ارزش   یاقتصاد اسلام
 دهد. یآن را عدالت تشکیل م یو محور اساس یگرفته و معیار اصل
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حاکمیت مقررات و قوانین بر مبنای    و   گسترش عدالت  ۀ ، بر پاییاستواری بازار اسلام
داشته و خشونت و سایر صفات    ی شود مردم احساس آرامش بیشترعدالت موجب می

شود و تجاوز به  کم    ی حیله و حقّه در مناسبات اقتصاد  سته،بها رخت بررذیله از بین آن
 یابد. حقوق دیگران کاهش 

کید قرار    ی، اجرایهاي بازرگانهای اسلامی در تمام فعالیتآموزه عدالت را مورد تأ
کرد. از نظر  های بازرگانی اشارهتوان به نرخ سود در فعالیتبه عنوان نمونه می  دهد؛می

که در جریان تولید و توزیع کالا    یها و کارهای، نرخ سود به میزان هزینهیفقه یهاآموزه
تعیین مشودصرف می نیز    یسود عادلانه سود  ییعن   ؛دگرد ی،  و  فروشنده  به  است که 

 خریدار اجحاف نشود.  
باشد که به هیچ    یفروش کالا باید به نرخ» :فرمایدیدر این مورد م  حضرت امیر

 «.نه فروشنده زیان بیند و نه خریدار ؛یک از طرفین معامله اجحاف نشود
د که عدم  ده ارائه می   ی کند بلکه ملاک حضرت درصد سود یا میزان آن را مشخص نمی 

چه این که ممکن است یک فروشنده میزان بیشتری برای آوردن کالا هزینه    ؛ اجحاف است 
دو قیمت واحدی در نظر گرفت.    توان برای هر و دیگری کمتر. از این رو نمی   کرده باشد 
کالا در  ۀ  اری هنگام الزام محتکران بر عرض ذ گ نیز از قیمت   ه پیامبر اکرم آن ک   شاید علت 

 . ( 172- 192،  1385  )نک. امامی،   صحن بازار پرهیز نمودند همین عامل بوده است 
م عادلانه    یخرید و فروش آسان و طبق معیارها  باید»  : فرمایدیحضرت همچنین 

با    و امیرالمؤمنین  اکرم  بر همین اساس پیامبر  . (315  /12،  1403،  ی)حرعامل  « باشد
فتوای مشهور  .  (164  /5،  1388  ،ی)کلین  نمودندیکالا مخالفت م  یتعیین قیمت ثابت برا

)نک.  العاده  عدم تعیین نرخ است مگر در شرایط فوقنیز  فقهای امامیه و نیز اهل سنت  
 .(161 / 7، 1365 ،یطوس
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نظر می هزینهبه  تفاوت  آن  از علل  یکی  برا  یهارسد  شرایط   یتمام شده  در  کالا 
 باشد.  مختلف 

 
 اصل مالکیت خصوصی 

های اقتصادی، به مالکیت خصوصی و آزادی محدود معتقد  فعالیت  ۀاسلام در زمین 
بازارهای اصلی کشورهای اسلامی، عدم مداخل از مشخصات  دولت در    ۀاست. یکی 

نرخ و  ورود  پیامبر  صدور،  از  روایتی  در  است.  عادی  شرایط  در  البته  کالاها  گذاری 
ها و در معرض  مغازه یآمده است که به محتکران دستور داد کالایشان را جلو  اکرم

کند، اما وقتی از ایشان خواسته شد که قیمت کالاها را نیز تعیین  د.دهن   دید عموم قرار
إلند و فرمود  ند شد  ناراحت السعر  إنما  أقوّم علیهم!  إذا شاء   ی: »انا  الله عزوجل، یرفعه 

بر آنان ]بازاریان[    من  ؛( 162/ 7،  1365،  یطوس   ؛3/26  ق،1404)صدوق،    ویخفضه إذا شاء«
کنم! گذاری  بخواهد  قیمت  قیمت  هرگاه  است؛  عزوجل  خداوند  آنِ  از  تنها  گذاری 

 . ردآو برد و هرگاه بخواهد پایین می]قیمت را[ بالا می
 شود:  در این روایت دو رفتار متفاوت دیده می

کالا که مستقیماا آرامش روانی شهروندان را تأمین  عمومی  ۀالزام محتکر به عرض  .الف
 کند.  کند و حس عدالت و تسلط بر محیط را در جامعه تقویت میمی

قیمت  .ب با  نکند  مخالفت  احساس  بازرگان  تا  عادی  شرایط  در  اجباری  گذاری 
کند و از  اختیار اموالش سلب شده است؛ این امر انگیزۀ فعالیت بازرگانی را حفظ می

 کند.  ایجاد اضطراب، کاهش خودکارآمدی و تسلط بر محیط در کسبه جلوگیری می
بر همین اساس، مشهور فقهای امامیه و اهل سنت حتی در باب احتکار، در شرایط  

که منجر به اجحاف، ظلم یا اختلال    اند مگر آن گذاری دادهعادی فتوا به عدم قیمت
این فتوا برگرفته از قاعدۀ فقهی »الناس مسلطون  (.171  -195،  1385)نک. امامی،  نظام شود
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به اختیار انسان در تصرف اموال خود است و حس  ناظر  علی أموالهم« است که دقیقاا  
می تقویت  را  درونی  پژوهشکنترل  در  که  عاملی  بهکند؛  طولی  از های  یکی  عنوان 

و کاهش خطر  (Ryff, 1989, 1073)  شناختیهای بهزیستی روانکنندهبینیترین پیشقوی
؛ حسینی،  Lachman & Weaver, 1998, 768)افسردگی و اضطراب شغلی شناخته شده است  

۱۳۹۶ ،174 –171.)  
 

  پایبندی به تعهدات
مستقیم اسلامی که  بازار  بر  اصول حاکم  دیگر  مهم  اا از  از  های  ترین شاخصیکی 

را    2و اعتماد اجتماعی  ( ,1989Ryff ,1074)  1سلامت روان، یعنی روابط مثبت با دیگران 
وَأَوْفُوا بالْعَهْد  »فرماید:  کند، اصل پایبندی به تعهدات است. قرآن کریم میتقویت می

مَسْئُولاا  کَانَ  الْعَهْدَ  پیمان سؤال خواهد  (۳۴:  )اسراء  «إنَّ  پیمان وفا کنید که در مورد  به  ؛ 
امیر    شد. است.  نیز واجب شمرده شده  غیرمؤمن  به  نسبت  به عهد حتی  وفای  این  و 

لا    یفرماید: »ان الله تعالیشمارد و میم  یوفا به عهد و شرط را لازم و ضرور  منانؤم
  ؛ 182  /1،  1388  ،ی)کلین  «یقبل الا العمل الصالح ولا یقبل الله الا الوفاء بالشروط والعهود

ها  و پیمان هابه شرط  پذیرد مگر عمل صالح و وفایخداوند نم؛  (191  /64،  م1983  ،یمجلس
 را.

در امور بازرگانی و تجاری نیز یکی از اصول حاکم، اصل لزوم معاملات یا پایبندی  
به تعهدات است. فقها در بیشتر معاملات و از جمله بیع که با هدف داد و ستد و تقابل  

  / 1،  ق1406  )ابن براج،  هستند   هاسیس شده قائل به اصل لزوم در پیمان أ بین ثمن و مثمن ت
   .(64  /5،  1413، ی؛ حل401

 
1  . Positive relations with others 
2  . Social trust 
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که داراي خیار است و   یعقود و قراردادها ـ به جز مواردۀ حکم اولی بدین معنی که
اند و چنانچه  شیعه پذیرفته  یبا دلیل خاص ثابت شده ـ لزوم است. این قاعده را فقها

باشند، به استناد این قاعده، حکم به لزوم عقد  شك داشته  یدر لزوم یا جواز عقد یا ایقاع
حق فسخ معامله را  یاز طرفین معامله بدون رضایت دیگر یگویند یکینمایند و میم

 .(11-12، 1371محقق داماد،  نک. ) ندارد

 
 كالای مرغوبۀ عرض

بازار می به  خرید  برای  استکسی که  مناسب  کالای  تهیه  دنبال  به  از    .رود  یکی 
های اصلی مناسب بودن کالا، مرغوبیت آن است. عرضۀ کالای مرغوب یکی  شاخصه

های عملی اسلام در بازار است همچنان که تحویل کالای معیوب  ترین آموزهاز برجسته
و در تعالیم اسلامی مذموم است و از آن نهی شده    بودهو یا غش در معامله از امور حرام  

به تولید  نیز  تولیدکنندگان    شود سبب میاست و    ی  به نفع مشتردستوری عملاا است. چنین  
 شود.  برخوردار  یو بازار اسلامي از رونق بیشتر هشدغیر مرغوب ترغیب  یکالا 

خوب دو دعا وجود    یکالا   ۀفرمایند: »در عرضیدر این خصوص م   امام صادق
که این    یخداوند به تو و به کس  :شودمیخوب گفته    یکالا   ۀکنند دارد که براي عرضه

کالا  صاحب  به  طرف  آن  از  و  بدهد  برکت  فروخته  تو  به  را  گفته    یجنس  نامرغوب 
  ،ی)حر عامل  خداوند به تو و آن کس که این جنس را به تو فروخته برکت ندهد«  :شود یم

1403  ،12/ 332.) 
 

 صداقت  
برخلاف  چیزی  نباید   ت، توزیع و خدما  چه کسب و کار، چه در تولید    صاحب یک 

را فریب دهد تا از این طریق    یکند یا کس  یعیب و ایراد کالایش را مخف   یا  واقع بیان کند



 

 

ل 
سا

جم
پن

ره 
ما

 ش
،

تم
هش

 ،
ن 

ستا
تاب

 و 
هار

ب
14

05
 

30 

بیشتر در    ی سود  و گفتار خواه  رفتار  در  اسلامی صداقت  فرهنگ  در  آورد.  به دست 
کید   سخنان روزمره و متداول یا در معاهدات و قراردادها و تعامل اقتصادي بسیار مورد تأ

ها ظلم د: »هر کس با مردم تعامل نماید و به آنن فرمایقرار گرفته است. رسول خدا مي
ش  اها سخن بگوید و دروغ نگوید، مروتش کامل، عدالتش ظاهر و برادرینکند و با آن

 (. 25/216 ،1373، ملایری )معزیلازم و غیبتش ناشایست است« 
دیگر تعریف از کالا بیشتر از آنچه هست، تعهد کیفیت کالا برخلاف آنچه  سوی  از  

یا بی قولهست  یا  تعهد  انجام  به  ارائ   یتوجهی  یا  داده شده  که ظاهر آن    یخدمات  ۀکه 
 . شودیم ی متفاوت از حقیقت آن است نوعي دروغ و غش تلق 

از کالا، استفاده از عناوین و برندهاي دیگر    یهمچنین تبلیغات دروغین و غیر واقع
گه  یهاو زدن برچسب از آنچه در واقع هست و دادن آ که    یهاییکیفیت کالا بیش 

و مذموم است.  بوده باشد، همه و همه از مصادیق غش در معامله  یموجب فریب مشتر
 یکه در کار مسلمان  ی د: »از مسلمانان نیست کسنفرماییم ان از قول جدش  امام رضا

 (1/62 ،تا، بیی)غازغش کند یا به او زیان برساند یا با او مکر نماید« 
جایگاه   یه، علاوه بر ارتقاصادقانخدمات  ۀو ارائمعامله  صدق گفتار و صداقت در 

انسان، موجب اعتماد بیشر مردم و گسترش فرهنگ برادری و اخوت در بین آحاد    ی معنو 
خود، رونق کسب و کار و در نهایت کسب در آمد بیشتر را   ۀشود و این به نوبیجامعه م

موجب  بر این صداقت،  علاوه    . نمایندزیرا مردم به انسان راستگو اعتماد می  . در پی دارد
 . تقویت مروت و جوانمردی و گسترش عدالت در جامعه است

 
 قناعت

  ی در کسب و کار قناعت است؛ قناعت به معن  یاخلاق یهاترین توصیهاز مهم ییک
است که شخص به خواست خداي متعال و با تلاش خود به دست    یاز چیز  یرضایتمند
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عدم    یمقابل قناعت، حرص و آز و طمع بیش از حد است که به معنا  ۀآورده است. نقط 
در کسب مال، چشم طمع داشتن به اموال مردم    یطلب خود، افزون  یهارضایت از داشته

 .(401، 1363)ابن شعبه، بیمارگونه است  یخواهو یا زیاده
رضا م  امام  قناعت  جایگاه  مورد  و  یدر  کرامت  همنشین  »قناعت،  فرمایند: 

چه  فرمایند: »هر کس به آنیچنین مایشان هم   (75/349،  1403،  ی)مجلسسربلندي است«  
  ی متعال به عمل اندک او نیز راض  یباشد؛ خدا  یکه خدا به او داده، هرچند کم، راض

  ( .3/207 ق،1407، ی)کلینخواهد بود« 
که توصیه    یایجاد قناعت این است که انسان علاوه بر رعایت سنن اله  یراه حل عمل

آفرینش و نقش    أاست، به منش  یو ضرورت فعالیت اقتصاد  یکسب روز  یبه تلاش برا
 توجه داشته باشد.   یمین زندگ أو ت یدر دادن روز خدا

 
 سلامت روان  برهای ایجابی اسلام تأثیر آموزه

بر سلامت روان   بازرگانی تأثیری شگرف و چندلایهۀ  های ایجابی اسلام در حوز آموزه
و فعالیت اقتصادی را از یک عمل صرفاا مادی  شته  بازرگان مسلمان و فضای کلی بازار دا

کند که نه تنها نیازهای  و گاه پرتنش به یک عمل معنادار، عبادی و هدفمند تبدیل می
می تأمین  را  دنبال  دنیوی  نیز  را  روحی  تعالی  و  اخروی  سعادت  همزمان  بلکه  نماید، 

شاخصمی با  مستقیماا  دیدگاه  این  روانکند.  بهزیستی  کلیدی  )مدل  های  شناختی 
همخوانی دارد و از طریق سازوکارهای زیر، سلامت روان را در   (Ryff، 1989 بعدی شش

 بخشد: سطح فردی و جمعی ارتقا می
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 2و كاهش تعارض درونی  1انسجام شخصیتی. ۱
ارزش و  مادی  نیازهای  بین  تضاد  حذف  با  اثر  حاصل  این  اخلاقی  ـ  معنوی  های 

 سازد. شود و فرد را از احساس گناه، شرم یا دوگانگی درونی رها میمی
 توان توضیح داد: ین گونه میاهای اسلامی در این سازوکار را ثیر آموزهأت

های اسلامی بر سلامت روان بازرگان ترین سازوکارهای اثرگذار آموزهیکی از مهم
این   حال،  این  با  است.  درونی  تعارض  کاهش  و  شخصیتی  انسجام  تقویت  مسلمان، 

به همانسجام  در  یکسان  و  خودکار  نمی  ۀ صورت  شکل  فعال  افراد  زمانی  بلکه  گیرد؛ 
بهمی اقتصادی  فعالیت  هنجاری  حدود  که  فرد،  شود  و  باشد  شده  تعریف  درستی 

 های دینی را تا حدی درونی کرده باشد.  ارزش
انسان که  آنجا  کارکرد  از  دارند،  قرار  دینداری  و  معنویت  از  متنوع  طیفی  در  ها 

آموزهروان درونیشناختی  سطح  به  بسته  نیز  بنابراین  ها  بود.  خواهد  متفاوت  سازی 
مآموزه نفی  از طریق  نه  اسلامی  دنیاگرایانهلفهؤ های  با   های  بلکه  رقابت،  و  مانند سود 

ها موجب کاهش تعارض درونی و تقویت انسجام  تحدید، تنظیم و هنجارمند کردن آن
های  ها زمینه را برای همخوانی بین اهداف مادی و ارزششوند. این حدگذاریروانی می

می فراهم  یکپارچهاخلاقی  سازوکار  با  ترتیب،  بدین  و  بهزیستی  کند  مدل  در  سازی 
 (.Ryff, 1989,1072) شود همسو می رایفشناختی روان

 

 گذاری برای فعالیت بازرگانیارزش -
داند که با نیت الهی،  اسلام فعالیت اقتصادی را در صورتی دارای ارزش معنوی می

خواهی همراه باشد. این حدگذاری اخلاقی سبب  رعایت حقوق دیگران و پرهیز از زیاده
تعارضی احساس نکند و کار    ،هاشود بازرگان میان کار اقتصادی و وفاداری به ارزشمی

 
 .1 Integration 

2  . psychological imbalance 
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ن تجربه  اخلاقی  و  معنادار  چارچوبی  در  را  را  مایخود  شخصیتی  انسجام  که  امری  د؛ 
  (.۱۵6– ۱۵9، ۱۳۹۶ ،؛ حسینیRyff, 1989, 1071) دهدافزایش می

 

 توسعه در مفهوم سود  -
را نفی نمی و  این اصل سود مادی  بلکه آن را در چارچوب اعتدال، عدالت  کند، 

خواهی تبدیل  د. در نتیجه، اصالت سود به زیادهماینپذیری اجتماعی تعریف میمسئولیت
بازرگان مینمی برقرار  تواند میان منفعتشود و  طلبی مشروع و تعهدات اخلاقی تعادل 

کند. این تنظیم هنجاری، تعارض درونی میان سودجویی و دینداری را کاهش داده و به  
فرد و غباری  خدایاری  ؛Joshanloo & Weijers, 2019, 14)کند  انسجام شخصیت کمک می

 (.  128– 131 ،۱۳۹۵ ،بناب
 

 ذکر و یاد خدا در بازار -
می نگه  حساس  و  فعال  را  اخلاقی  وجدان  معامله،  هنگام  الهی  باعث  یاد  و  دارد 

میشکل مراقبتی  درونی  محیط  ارزشگیری  خلاف  رفتارهای  از  را  فرد  که  ها  شود 
کند و احساس میان دنیا و آخرت پیوندی معنادار برقرار می  ،دارد. این حضور ذهنیبازمی

 (. 24– 26، ۱۳۹۹ ،)نصرتی و همکاراندهد یکپارچگی درونی را افزایش می
 

 اصل عدالت  -
کند و نقش بازرگان را از یک  عدالت اقتصادی حد و مرز عمل اخلاقی را تعیین می

سازد. رعایت عدالت باعث کنشگر صرفاا سودمحور به فردی عادل و مسئول تبدیل می
شود بازرگان میان سود شخصی و حق دیگران دچار دوگانگی نشود و در نتیجه انسجام می

 (. ۱۵6– ۱۵9 ،۱۳۹۶ ،؛ حسینیRyff, 1989, 1071) شخصیتی پایدار شکل گیرد 
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 کالای مرغوب  ۀ عرض -
کند و فرد را از  گرایی در فروش حدی اخلاقی برای عمل تجاری تعیین میکیفیت
دارد. این سازگاری میان آنچه فرد باور دارد  فروشی و دوگانگی در رفتار بازمیفریب، کم

موجب کاهش ناهماهنگی شناختی و افزایش احساس یکپارچگی    ،دهدو آنچه انجام می
 (.۱۵6– ۱۵9، ۱۳۹۶ ،؛ حسینی80– 82؛ 24– 26 ،۱۳۹۹ ،)نصرتی و همکاران شود شخصیتی می

 

 صداقت   -
گاهانه   صداقت در اسلام، فراتر از یک رفتار ظاهری، یک ارزش فعال و انتخاب آ

دروغ گفتن )مثلاا    ۀهای مختلف، میان گفتن حقیقت و انگیز است که فرد را در موقعیت
  ، کند. این فرایندبرای منفعت بیشتر یا اجتناب از زیان(، به سمت راستگویی هدایت می

منفعت دلایل  به  است  ممکن  فرد  آنچه  و  واقعیت  میان  درونی  تعارض  گرایانه  فعالانه 
می حذف  را  کند  تحریف  یا  پنهان  را  بخواهد  ارزش صداقت  فرد  که  هنگامی  نماید. 

احساس   و  ندارد  حقیقت  سرکوب  یا  دروغ  توجیه  به  نیازی  دیگر  باشد،  کرده  درونی 
؛ حسینی،  Ryff, 1989, 1071)شود  طور طبیعی تقویت مییکپارچگی و انسجام شخصیتی به

1396 ،159 –156 .) 
 

 قناعت  -
دهد و تعارض حرص و رضایت الهی را حل  قناعت رضایت از روزی را افزایش می

 & Joshanloo) آن، انسجام شخصیتی و احساس یکپارچگی درونی است ۀکند؛ نتیج می

Weijers, 2019, 14128– 131 ،۱۳۹۵ ،فرد و غباری بناب؛ خدایاری .) 
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 1خودپذیری  .۲
شناختی است، به معنای پذیرش های کلیدی بهزیستی روانخودپذیری که از مؤلفه

یا   دستاوردها  از  مستقل  ذاتی  ارزش  احساس  و  ضعف  و  قوت  نقاط  تمام  با  خود 
آموزهقضاوت بیرونی است.  به  های  سازوکارهای متعددی  از طریق  اسلام  ایجابی  های 

می کمک  ارزشمندی  عمیق  احساس  این  بهتقویت  احساس گونهکنند،  فرد  که  ای 
 حقارت یا شرم نسبت به جایگاه اقتصادی خود نخواهد داشت. 

 این سازوکارها عبارتند از:
کید بر ارزش ذاتی انسان -  تأ

تعریف   او  شغلی  یا  مادی  موقعیت  از  فارغ  را  انسان  ذاتی  ارزش  و  کرامت  اسلام 
داند که ارزش  آورد؛ زیرا فرد میکند. این دیدگاه، مبنایی برای خودپذیری فراهم میمی

 گردد. او بازمی او وابسته به کسب سود یا موقعیت اجتماعی نیست، بلکه به انسانیت 
شکست  صورت  در  حتی  چارچوب،  این  بیدر  احساس  اقتصادی،  ارزشی  های 

 (. ۱۵6– ۱۵9 ،۱۳۹۶ ،؛ حسینیRyff, 1989, 1071) شوددار نمیبنیادین فرد خدشه
 

 توسعه در مفهوم سود و رضایت الهی   -
ای برای خیررسانی،  شود و وسیلههنگامی که سود صرفاا به منفعت مادی محدود نمی

می تلقی  الهی  تقرب  و  جامعه  به  ارزشمندی  خدمت  و  شایستگی  احساس  فرد  گردد، 
را تجربه میعمیق استفادتری  از کسب روزی حلال و  آن،   ۀکند. رضایت  از  صحیح 

 ,Kasser)  ددهرا در فرد افزایش می  حس ارزشمندی را تقویت کرده و احساس کفایت

 (.  167– 170 ،۱۳۹۸ ،آذربایجانی و موسوی اصل ؛503 ,2016
 
 

 
.1  Self-acceptance 
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 ذکر و یاد خدا در بازار -
کند تا لنگرگاه  ویژه در فضای پرفشار بازار، به فرد کمک مییاد دائمی خداوند، به

های گذرا و بیرونی، به یک منبع درونی و پایدار احساس ارزشمندی خود را از موفقیت
تری ایجاد  )ارتباط با خدا( منتقل کند. این انتقال، حس امنیت روانی و خودپذیری عمیق

 (. 24– 26  ،۱۳۹۹ ،)نصرتی و همکاراننماید می
 

 قناعت و رضایت از روزی -
طور مستقیم  باشد، بهقناعت، که به معنای رضایت از آنچه خداوند روزی کرده، می

های اجتماعی و حرص با خودپذیری پایدار گره خورده است. این اصل با کاهش مقایسه
تنش از  را  فرد  بیشتر،  مادی  برای کسب  معیارهای  به  رسیدن  در  ناکامی  از  ناشی  های 

داشتهبازمی با  فرد  نتیجه،  در  احساس  دارد.  و  کرده  پیدا  بهتری  احساس  خود  های 
؛  Joshanloo & Weijers, 2019, 14)  شودمی  وابسته  ارزشمندی او کمتر به عوامل بیرونی

  (.128– 131 ،۱۳۹۵ ،فرد و غباری بنابخدایاری 
 
 1هدفمندی در زندگی . ۳

شود و حس  این اثر با گسترش اهداف از سطح مادی به معنوی و خدمتی حاصل می
ای روشن این اثر را  های اسلامی به گونهدهد. آموزهطور اساسی کاهش میپوچی را به
 کند. با این توضیح: تقویت می

 
 
 
 
 

 
1. Purpose in life 
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 گذاری برای فعالیت بازرگانیارزش -
کند و هدف متعالی  این قاعده تجارت را به عبادت و خدمت به جامعه تبدیل می

می بهایجاد  را  زندگی  در  هدفمندی  امر  این  مینماید؛  افزایش  چشمگیری  دهد  طور 
(Joshanloo & Weijers, 2019, 14 128– 131، ۱۳۹۵ ،فرد و غباری بناب؛ خدایاری.) 

  

 توسعه در مفهوم سود  -
دهد و فعالیت را معنادار این اصل سود را به هدف اخروی و خیررسانی گسترش می

 رساند. کند؛ این تغییر، هدفمندی را به سطح متعالی میمی
در تعالیم اسلامی، میل به کسب سود با تغییر مبدأ و مقصد آن )از منفعت صرف  

شود. این  سلامت روان می یتر(، تقدس یافته و عاملی برای ارتقامادی به اهداف متعالی
شناختی مهمی را  رویکرد، ضمن چالش با هنجارهای سودمحور بازار، سازوکارهای روان

 آورد: فراهم می
 

 ی کاهش تعارض درونی و انسجام شخصیت  -
های اقتصادی  های اخلاقی و انگیزهتر سود، تعارض میان ارزشپذیرش ابعاد گسترده

انسجام شخصیتی کمک می به  و  داده  از  را کاهش  ناشی  روانی  فشار  امر،  این  کند. 
برابر فشارهای   را کم کرده و سازوکار مؤثری در  بازار  با هنجارهای غالب  ناهمخوانی 

 آورد. روانی فراهم می
 

 آوری و هدفمندی افزایش تاب -
ب سود  نخوردن  مقاوم  اپیوند  بازار  نوسانات  برابر  در  را  فرد  مادی،  تر  دستاوردهای 

میسازد؛  می باعث  کمترشکستشود  همچنین  مالی  عنوان  های  به  ارزش  ،  شکست 
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او تلقی افزایش تاب  وجودی  امر به حفظ هدفمندی و  این  آوری روانی کمک شوند. 
 کند. می

 

 تقویت خودپذیری  -
بیشتر و کاهش   به خودپذیری  اساس سود مادی،  بر  فرد صرفاا  ارزش  ارزیابی  عدم 

ۀ  هایی مستقل از نتیج کند. تلاش، نیت خیر و خدمت، ارزشاحساس ناکامی کمک می
 شوند. مادی محسوب می

 

 سازگاری با واقعیات بازار  -
های فردی و جمعی است و لزوماا به معنای نفی  این مفهوم، مستلزم تغییر الگوواره

وکارهایی  سود مادی نیست، بلکه هدایت آن در چارچوبی اخلاقی و معنوی است. کسب
کید دارند، در بلندمدت پایدارتر بوده و از اعتماد بیشتری  که بر ارزش تأ های اخلاقی 

بازار در سطحی عمیق با واقعیات  را  این رویکرد  سازگاری  پدیده،  این  تر  برخوردارند. 
می شاخصنشان  تطبیق  این  دهد.  درک  نیازمند  واقعیات،  این  با  روان  سلامت  های 

ارزش تأثیر  و  پیچیده  اقتصادی  سازوکارهای  فعالان  روانی  بهزیستی  بر  غیرمادی  های 
 (. 167– 170 ،۱۳۹۸ ،؛ آذربایجانی و موسوی اصلKasser, 2016, 503)است. 

 

 ذکر و یاد خدا در بازار -
ذکر و یاد خدا در بازار رویکردی درونی است که بر کیفیت معاملات و سلامت  

 . که هدف اصلی )سود مادی( را تغییر دهد گذارد، بدون آن روان اثر می
های درونی، به تسلط  یاد خدا مدیریت اضطراب را تسهیل کرده و با کنترل واکنش

پذیری را یادآوری کرده،  کند. همچنین مسئولیتروانی و کاهش اضطراب کمک می
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های بلندمدت، انسجام درونی و صداقت را تقویت  از فریب جلوگیری و با حفظ ارزش
 کند.  می

های مادی را کمتر  دیگر این که همراهی تلاش اقتصادی با یاد خدا، شکست  ۀنکت
 بخشد. ساخته و تلاش را فراتر از سود مادی معنا می

تر،  ذکر و یاد خدا قید اخلاقی و سازوکار روانی است که فرآیند کسب سود را سالم
 (.  24– 26 ،۱۳۹۹ ،)نصرتی و همکاران برد.تر و با اضطراب کمتر پیش میصادقانه

 
 2و خودمختاری 1تسلط بر محیط. 4

شود و اضطراب  پذیری محیط و کنترل درونی حاصل میبینیاین اثر با افزایش پیش
تر به آن اشاره شد در این  هایی که پیشدهد. آموزهناشی از عدم اطمینان را کاهش می

عرضه کالای مرغوب اشاره  ۀ  آموز   به   توان از جمله می  . کننده استمسیر نیز بسیار کمک
 کرد.  

رعایت این نکته موجب تقویت دو شاخص به طور همزمان هم در خریدار و هم  
 گردد: فروشنده می

بینانه از واقعیت؛ وقتی مشتری بداند  در خریدار: تسلط بر محیط و ادراک واقع  .الف
یا   تقلبی  از خرید جنس  ترس  است،  مرغوب  کالای  عرضۀ  بر  اصل  اسلامی  بازار  در 

به میمعیوب  کاهش  چشمگیری  پیشطور  این  اضطراب بینییابد.  محیط،  پذیری 
برد. رعایت اصل  آورد و حس کنترل و تسلط بر محیط را بالا میشده را پایین میادراک

با این توضیح    .نیز همخوانی دارد  « اصالة الصحة»فقهی    ۀ کالای مرغوب با قاعد  ۀعرض
فرض، معاملات و رفتار مسلمانان را صحیح و مطابق با  فقهی به طور پیش ۀ این قاعد که

 
1. Environmental mastery 
.2  Autonomy 
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ۀ  عرضۀ  کند که بر پایداند. هنگامی که خریدار در بازاری فعالیت میموازین شرعی می
بخشد که معاملات به احتمال زیاد  کالای مرغوب بنا شده، این قاعده به او اطمینان می

صحیح و بدون اشکال هستند. این اطمینان درونی، ترس از خرید کالای تقلبی یا معیوب  
 .دهدرا به شدت کاهش می

با قاعدهمچنین می به این صورت که  ۀتوان آن را  المسلمین تطبیق داد.  این    سوق 
قاعده بیانگر آن است که بازار مسلمانان، بازاری سالم و بر اساس ضوابط شرعی است.  

کالای مرغوب باشد، این قاعده تقویت شده و اطمینان خریدار را    ۀوقتی اصل بر عرض 
پیشافزایش می الصحه  بینیدهد.  اصاله  اصل  و  قاعده  این  از  ناشی  که  محیط  پذیری 

شده را پایین آورده و حس کنترل و تسلط بر محیط را تقویت  است، اضطراب ادراک
بهزیستی روان  رایفکند؛ همان چیزی که  می اصلی  بعد  از شش  را یکی  شناختی  آن 
 .(Ryff, 1989, 1071)  داندمی

ای قوی برای ایجاد آرامش روانی خریدار در واقع، این آموزه با مبانی فقهی، پشتوانه
 آورد. در بازار فراهم می

هایی که  های میدانی در بازارهای سنتی ایران نشان داده خریداران در محیطپژوهش 
  44طور میانگین  پایبندی به عرضۀ کالای مرغوب بالاست، نمرۀ تسلط بر محیطشان به

تا   بالاتر و اضطراب خریدشان  فر، )سالاریدرصد کمتر است    ۵۲درصد انحراف معیار 
۱۳۹۰، 190 –184). 

امام صادق  .ب و خودپذیری؛  انسجام شخصیتی، رشد شخصی  فروشنده:   در 
: »در عرضۀ کالای خوب دو دعا وجود دارد: خداوند به تو و به کسی که این  ند فرمود

خداوند به تو و به    ،جنس را به تو فروخته برکت بدهد؛ و برای صاحب کالای نامرغوب 
کسی که این جنس را به تو فروخته برکت ندهد«. این کلام نه تنها انگیزۀ معنوی ایجاد  

دارد و از تعارض درونی )دروغ  کند، بلکه وجدان اخلاقی فروشنده را بیدار نگه میمی
شناختی آن افزایش انسجام شخصیتی،  کند. نتیجۀ روانبه خود و دیگران( پیشگیری می
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رشد اخلاقی مداوم و خودپذیری مثبت است؛ زیرا فروشنده خود را انسان شایسته و مورد  
 کند. بیند نه فرد سودجویی که از راه نامشروع کسب میرضایت خدا می

مطالعات طولی بر روی کسبۀ متدین نشان داده پایبندی به عرضۀ کالای مرغوب با 
درصدی احساس گناه و عذاب وجدان    ۳۸افزایش معنادار نمرۀ رشد شخصی و کاهش  

 .(156– 159 ،۱۳۹۶؛ حسینی، 24– 27 ،۱۳۹۹)نصرتی و همکاران، همراه است 
شود هم مشتری با آرامش کامل و بدون نگرانی از در مجموع، این آموزه باعث می

کیفیت کالا خرید کند )کاهش اضطراب و افزایش تسلط بر محیط( و هم فروشنده با  
وجدان راحت و رشد یافته به کار ادامه دهد )تقویت انسجام شخصیتی و رشد شخصی(.  

شناختی کل  مثبت در نهایت به رونق اقتصادی بازار و افزایش بهزیستی روان  ۀاین چرخ
 شود. جامعه منجر می

 
 پایبندی به تعهدات   -

کند  دهد و اضطراب را کم میپذیری را افزایش میبینیاطمینان از مالکیت، پیش
(Lachman & Weaver, 1998, 76824– 26 ،۱۳۹۹ ،؛ نصرتی و همکاران .) 

در خودپذیریتأثیرآموزه اسلامی  دیگران1های  با  مثبت  روابط  رشد شخصیتی  و   2، 
را نیز بر اساس آن چه در    5آوریو افزایش تاب  4، کاهش فشار روانی3اعتماد اجتماعی 

 توان تطبیق داد. های پیشین گفتیم میبخش
 

 گیری نتیجه
ای برای فعالیت بازرگانی و بازار و بازرگانان های اسلامی هم از نظر اندیشهدر آموزه

ارزش و جایگاه والایی در نظر گرفته شده و هم دستورات عملی مفصل و متعددی در  

 
1. Self-acceptance 
2. Positive relations with others 
3. social trust 
4. psychological stress 
5. resilience 
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ین آرامش برای کسی که در  أمخود در ت  ۀ نظر گرفته شده است. این دو هرکدام به نوب
ه  شده بثر است. آداب و مقررات در نظر گرفتهؤ بازار مسلمانان به داد و ستد می پردازد م

و   بازار  فعالیت  روند  در  پایداری  و  ثبات  ایجاد  ضمن  مربوط  ایجابی  دستورات  ویژه 
های اسلامی مربوط به بازار،  آموزهثیر بسزایی دارد. أبخشی به آن در بهداشت روان تقوام

طور همزمان تمام ابعاد  دهند که بهیک نظام جامع ارتقادهندۀ سلامت روان را تشکیل می
های قرآنی نفس مطمئنه  بعدی رایف( و شاخصشناختی )مدل ششاصلی بهزیستی روان

 :ر پی دارد کند و این نتایج را دقلب را تقویت می ۀو طمأنین
لذت • از  فراتر  معناگرایی  و  زندگی  در  هدفمندی  نتیج ایجاد  در  که  مادی    ۀ های 

 .یابدطور چشمگیری افزایش میهدفمندی در زندگی و رشد شخصی به
تقویت اعتماد متقابل و روابط سالم که به دنبال آن روابط مثبت با دیگران بهبود   •

 .یابدمی
حفظ حس کنترل درونی و آزادی محدود که خودمختاری و تسلط بر محیط را   •

 .در پی دارد
نتیج  • که  مثبت  خودپذیری  و  اخلاقی  وجدان  و    ۀپرورش  خودپذیری  ارتقای  آن 

 انسجام شخصیتی است. 
آموزه این  واقعی  اجرای  ایجابیبنابراین  اسلامی  ،های  طبیعی    بازار  محیط  به  را 

عنوان الگویی بومی و مؤثر  تواند بهکند که میپیشگیری و ارتقای سلامت روان تبدیل می
گذاری  شناختی جوامع مدرن مورد مطالعه، آموزش و سیاستهای رواندر برابر چالش

  .قرار گیرد
 ،PWB-Ryff)  های آینده: انجام مطالعات طولی با ابزارهای استانداردپیشنهاد پژوهش

GHQ-28، SWBS)   برای اسلامی  کشورهای  و  ایران  مدرن  و  سنتی  بازارهای  در 
 . دینی-گیری دقیق اثربخشی این مداخلۀ فرهنگی اندازه
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